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Billet 
Le Christ ressuscité... Sa Parole est Lumière... 

 
Sa Parole est Lumière et de ce fait, nous amène à toujours 
plus de lumière  dans nos vies, dans nos choix, dans nos 
actions pour que nous soyons à notre tour LUMIÈRE pour le 
monde, pour tous ceux qui nous entourent. 
 

Or, cette Lumière que nous trouvons dans la Parole et les 
témoins de la Parole, nous y sommes branchés...»connectés» 
d’abord (dans un 1er temps) dans «la prière (qui) a cette 
capacité, ce pouvoir extraordinaire de nous changer, de nous 
convertir (c’est-à-dire de nous tourner en vérité vers Dieu 
et vers les autres). Et si nous sommes convertis...alors oui, 
nous pouvons changer la face de la terre.»(Extrait du Coin 
lectures). 
 

Donc, dans la prière, nous trouvons la Lumière, l’Énergie-
dynamisme qui nous amènent, dans un 2e temps, à l’action, à l’amour de nos frères et 
sœurs un peu comme le soleil, par le processus de photosynthèse, amène la fleur ou le 
légume à s’ouvrir, à grandir et nourrir ou égayer ceux qui s’en approchent. Ainsi, on 
voit pourquoi il faut être «enraciné dans Sa Parole» (qui est Lumière-Énergie) pour en 
arriver à «construire le monde que Dieu (qui est Amour) veut pour nous.»(Texte Benoit 
C.) TOUT s’enchaîne parfaitement dans le «plan de Dieu» : le Christ -->Sa Parole --> 
Prière --> Lumière-Énergie -->Action-Amour -->nos frères -->Partage --> Bonheur. 
 

À la fin de sa vie, même un athée comme Voltaire était prêt à reconnaître «que si tous 
les humains vivaient selon l’enseignement de Jésus-Christ, ce serait le paradis sur 
terre.» N’est-ce pas ça précisément que nous voulons tous au fond de nous-mêmes...LE 
BONHEUR? Alors, à nous de suivre le «plan de Dieu» pour y arriver... et là, je suis 
d’accord, c’est plus facile à dire qu’à faire... alors, BON COURAGE!  Mais, rappelons-
nous : Dieu nous aime, Dieu nous donne son Fils Bien-Aimé (justement à Pâques), Sa 
Parole...Sa Lumière-Énergie... à nous d’entrer «dans Le Plan». 

 

Avec l’équipe de l’Entre Nous, on se le 
souhaite à tous de tout coeur pour que le 
temps de PÂQUES en soit un JOYEUX... de 
RÉSURRECTION !! 
 

Pierre Palardy  
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UN DOCUMENT BOULEVERSANT : UN CRI DU COEUR DU PAPE FRANCOIS 
 

Dans son Exhortation Apostolique publiée en 

novembre 2013, le Pape François adopte un style 

qui va plaire à beaucoup: l’Évangile de la joie sera 

compris de tous car il utilise un langage direct où 

le Pape ne craint pas de se référer à des 

expériences pastorales très personnelles. Le texte 

qui suit est composé presque uniquement d’extraits 

de ce document papal. Après chaque citation, on 

trouvera la mention du numéro du paragraphe 

mentionné dans le texte original. 
 

Le Pape parle avec enthousiasme de la piété 

populaire qui a parfois été méprisée par certains 

intellectuels catholiques :<<Le fait de marcher 

ensemble vers les sanctuaires et de participer à 

d’autres manifestations de la piété populaire, en 

amenant aussi les enfants ou en invitant d’autres 

personnes, est en soi un acte d’évangélisation. Ne 

prétendons pas contrôler cette force 

missionnaire>>. (124) 
Le Pape parle avec tendresse de la foi des 

mères :<<Je pense à la foi des mères au pied du 

lit de leur enfant malade qui s’appliquent au 

Rosaire bien qu’elles ne sachent pas ébaucher les 

phrases du Credo, ou à tous ces autres actes 

chargés d’espérance manifestés par une bougie que 

l’on allume dans un humble foyer pour demander 

l’aide de Marie, ou à ces regards d’amour profond 

vers le Christ crucifié. Ce sont des manifestations 

d’une vie théologale animée par l’action de l’Esprit 

Saint qui a été répandu dans nos cœurs. Les 

expressions de la piété populaire ont beaucoup à 

nous apprendre>>.(125) 
Le Pape emploie des mots forts pour nous dire son 

amour des pauvres :<<Je veux dire avec douleur 

que la pire des discriminations dont souffrent les 

pauvres est le manque d’attention spirituelle>>. 

(200) Le Pape souligne avec enthousiasme l’option 

préférentielle pour les pauvres, principalement par 

une attention religieuse privilégiée et prioritaire.  

Son discours ne se limite pas à des généralités car 

il s’attaque aux causes structurelles de la 

pauvreté en parlant de l’économie et de la 

distribution des revenus : 
 

<<Tant que ne seront pas résolus radicalement les 

problèmes des pauvres en renonçant à l’autonomie 

absolue des marchés et de la spéculation 

financière et en attaquant les causes structurelles 

de la disparité sociale, les problèmes du monde ne 

seront pas résolus >>.(202) << Nous ne pouvons 

plus avoir confiance dans les forces aveugles et 

dans la main invisible du marché >>(204) <<Si 

quelqu’un se sent offensé par mes paroles, dit le 

Pape, je lui dis que je les exprime avec affection, 

loin d’un quelconque intérêt personnel>>.(208) 
Le Pape mentionne le problème des migrants qui 

touche presque tous les pays :<< Les migrants me 

posent un défi particulier parce que je suis 

Pasteur d’une Église sans frontières qui se sent 

mère de tous. J’exhorte les pays à une généreuse 

ouverture qui au lieu de craindre la destruction de 

l’identité locale soit capable de créer de nouvelles 

synthèses culturelles>>.(210) 
Le Pape refuse le défaitisme de ceux qui croient 

que rien ne peut changer ou qu’ils ne sont pas 

suffisamment préparés pour faire connaître 

l’Évangile de la joie. <<La nouvelle évangélisation 

doit impliquer que chaque baptisé soit protagoniste 

d’une façon nouvelle : il ne peut pas attendre 

d’avoir reçu beaucoup de leçons ou de longues 

instructions>>. (120)Cette affirmation peut être 

considérée  une invitation pressante à tout 

chrétien à devenir un évangélisateur engagé sans 

attendre d’avoir reçu une formation théologique! 
 

Voilà quelques pensées du Pape qui pourraient 

alimenter notre prière et notre action au cours 

des prochaines années. Que Marie, l’Étoile de la 

nouvelle Évangélisation, nous accompagne de son 

amour maternel dans cette aventure pour donner à 

tous les peuples la chance de partager la joie de 

l’Évangile ou l’Évangile de la joie. 
 

Gilles Pouliot 
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"Enracinés dans la Parole" 
J'ai la chance d'avoir grandi dans une famille qui craignait Dieu 

et qui accomplissait  ses devoirs religieux.  Ma mère était une 
femme de prière, elle lisait la Parole de Dieu et la mettait en 
pratique. Elle jeûnait 40 jours (de minuit à midi). Mon père ne 
jeûnait pas, mais il avait le sens du partage. Il aidait ses proches 
qui étaient dans le besoin. 
 

Maintenant, nous sommes en plein Carême et Satan va rôder 
autour de nous. Il va nous tenter comme il a tenté Jésus dans le 
désert. Résistons à ses ruses et trouvons dans ce désert même, 
un lieu de prière, de désintéressement et de silence en présence 
de Dieu. Nous allons vaincre le diable malgré toutes ses 
attractions. Comment? Eh bien! Armons-nous de la Parole de 
Dieu comme l'a fait Jésus si parfaitement en citant des paroles 
de la Bible. 
 

A mon tour, j'aimerais citer des phrases de notre Évangile qui 
font du bien à nous tous afin de surmonter toutes les 
tentations.  Dans l'épitre de Jacques, nous lisons: "Soumettez-
vous donc à Dieu, résistez au diable et il fuira loin de vous".  
Dans 1 Pierre 2:11, l'apôtre dit: “....je vous exhorte.....à vous 
abstenir des convoitises charnelles qui font la guerre à 
l'âme....". 
 

J'aime bien aussi ces phrases qui sont dans 1 Jean 2:13 à 15 qui 
nous mettent en garde face à  ce monde: "N'aimez point le 
monde , ni les choses  qui sont dans le monde, si quelqu'un 
aime ce monde, l'amour du Père n'est pas en lui, car tout ce qui 
est dans le monde, la convoitise de la chair, la convoitise des 
yeux et l'orgueil de la vie, ne vient pas du Père....Et le 
monde passe et sa convoitise, mais celui qui fait la volonté de 
Dieu demeure éternellement". 
Alors, portons les armes dont parle St-Paul dans Éphésiens 6:13, 
entre autres: Le bouclier de la foi et l'épée de l'Esprit qu'est la 
Parole de Dieu.

 

 
 
Prière: Seigneur, en 

ce Carême et tout au 
long de l'année, 
donne-moi 
l'intelligence de 
garder ta Parole dans 
mon coeur. Éloigne 
de moi l'égoïsme et 
l'orgueil afin de me 
préparer à ta 
résurrection, preuve 
de ta victoire sur la 
mort. Comme Toi et 
par Toi, je peux 
triompher du mal. 
Amen! 
 
Gladys Chahwan 

 
 

NN oo tt ee     
LL ee ss   oo pp ii nn ii oo nn ss   ee xx pp rr ii mm éé ee ss   dd aa nn ss   ll ee ss   aa rr tt ii cc ll ee ss   
pp uu bb ll ii éé ss   dd aa nn ss   LL '' EE nn tt rr ee   NN oo uu ss   nn '' ee nn gg aa gg ee nn tt   
qq uu ee   ll ee uu rr ss   aa uu tt ee uu rr ss   ee tt   nn ee   ss oo nn tt   pp aa ss   nn éé cc ee ss ss aa ii rr ee --   

mm ee nn tt   pp aa rr tt aa gg éé ee ss   pp aa rr   ll ee   cc oo mm ii tt éé   dd ee   rr éé dd aa cc tt ii oo nn ..  
 

 

 

 

V o t r e  é q u i p e  d u  J o u r n a l  E n t r e  N o u s  
 

J e a n  B e r l i n g u e t t e ,  J o c e l y n e  C l i c h e  
F r a n c i n e  D é c a r y  T h u r b e r  ( m i s e  e n  p a g e )  

P i e r r e  P a l a r d y  ( c o r r e c t e u r )  
 

À  v o t r e  s e r v i c e  
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SSOORRTT II RR   DDEE   LL AA   PPAAUUVVRR EETT ÉÉ   11   MM II LL LL II AA RRDD   DD EE   PP EERR SSOONNNNEESS   
 

En décembre 2013, devant les délégués de 160 

pays de l’organisme Caritas Internationalis, le Pape 

François a utilisé une expression très forte pour 

parler de la volonté des pauvres de sortir de leur 

misère. Il a demandé ceci : « se faire l’écho des 

pauvres afin que cet écho devienne un rugissement 

capable de secouer le monde ».On sent dans le 

mot rugissement une intention très claire du Pape 

de dire son indignation face à la misère des 

pauvres dont on ne veut plus entendre les cris et 

les gémissements. « Il ne faut pas simplement 

réduire le fossé entre les riches et ceux qui doivent 

se satisfaire des miettes qui tombent de la table, 

mais trouver un moyen de permettre à chacun de 

bénéficier des fruits de la terre ». Le Pape se fait 

donc la voix des sans voix et nous rappelle que 

c’est Jésus qui en ce monde souffre du froid et de 

la faim dans  tous les pauvres : « j’avais faim, 

j’avais soif..  ».La tragédie du monde moderne 

consiste dans le fait que les pauvres  ne participent 

pas vraiment à la richesse mondiale. Il y a 45 ans, 

400 millions d’humains souffraient de malnutrition et 

aujourd’hui ils sont près de 1 milliard. Pourtant la 

FAO, organisme des Nations Unies qui s’occupe de 

l’agriculture et de l’alimentation dans le monde, dit 

que la terre  possède suffisamment de ressources 

pour nourrir convenablement 12 milliards d’humains.  

La concentration des richesses et des moyens de 

production-distribution posent un problème majeur à 

notre conscience. Toutefois, nul ne peut dire qu’il ne 

peut rien faire face à ce scandale. Nous pouvons 

non seulement prier pour un monde meilleur, mais 

nous pouvons poser des gestes à  notre portée : 

renoncer à un repas au restaurant pour donner 

davantage à un organisme d’aide( ex : 

Développement et Paix, Oxfam, Croix Rouge, etc.), 

jeûner un jour ou deux pour mieux comprendre ce 

que vivent les affamés, signer une pétition pour 

dénoncer une injustice ou dire à nos gouvernements 

de mieux protéger  les pays pauvres par  des lois 

commerciales plus équitables.  
 

Selon la dernière enquête statistique du 

Gouvernement du Québec, un Québécois a dépensé 

en moyenne en 2011 la somme de 3 253 dollars 

soit environ 8,90 $ par jour pour se nourrir, ce qui 

inclut les dépenses au restaurant qui représentent 

26 % de nos dépenses en nourriture.

Dans plusieurs pays d’Afrique, la dépense en 

nourriture  varie entre 40 cents et 70 cents par 

jour. Avec si peu d’argent, on comprend que les 

africains de ces pays se contentent souvent d’un 

repas par jour. La situation alimentaire en Afrique et 

en Asie se dégrade aussi parce que le prix des 

denrées de base (maïs, blé et riz) a  augmenté 

sérieusement au cours des dernières années. A titre 

d’exemple,  le prix du maïs et du blé a presque 

doublé pendant un certain temps entre 2007 et 

2010, ce qui a eu pour effet d’affamer les pays 

pauvres dont l’alimentation dépend de ces céréales. 

Notons que le maïs, le blé et le riz représentent 

près de 75 % de l’alimentation mondiale. La 

majeure partie des personnes sous-alimentées vivent 

sur des lopins de terre très petits, sans moyens 

d’irrigation et sans semences et engrais appropriés. 

De plus, les conditions climatiques sont de plus en 

plus défavorables aux pays pauvres, et il est urgent 

que les pays riches réduisent leur production de 

carbone (effet de serre) pour aider les pauvres à 

s’en sortir. On constate aussi que les pays riches 

réduisent leur aide alimentaire d’urgence aux pays 

pauvres de sorte que le Programme alimentaire 

mondial (PAM) a été obligé de réduire de moitié ses 

dons de nourriture de base, particulièrement aux 45 

millions de réfugiés. En conclusion, il ne faut pas 

baisser les bras! 

 

Gilles Pouliot 
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Enracinés dans Sa Parole (Carême) vers la Lumière du Christ (Pâques) 

Sa Parole en action pour construire le monde que Dieu veut pour nous 
 

 

Durant les célébrations eucharistiques, avant la lecture de l’Évangile, le 
célébrant nous invite à faire un signe de croix sur notre front, notre 
bouche et notre poitrine; j’aime beaucoup lorsque notre curé 
accompagne ces signes en disant « dans nos pensées, sur nos lèvres, 
dans notre cœur, et que toute notre vie en soit transformée». Pour 
moi, lorsque j’écoute la Parole de Dieu, la médite, l’intériorise, c’est 
comme si elle descend dans le cœur, se fond avec ce qui est déjà là et 
le transforme un petit peu… Le Nouveau Catéchisme de l’Église 
catholique dit « Le cœur humain est le siège de la personne morale, de 
la connaissance  ». Oui, notre curé a bien raison en disant que la Parole 
de Dieu transforme toute notre vie. 

J’entends parfois des gens dire qu’il y a toujours eu des criminels, des délinquants au Québec, et 
que ce n’est pas pire qu’autrefois. Je suis d’accord qu’il y en a toujours eu - mais lorsque j’étais 
enfant, à l’école un délinquant, c’était quelqu’un qui jetait ses papiers par terre ou qui mangeait de 
la gomme en classe; il n’y avait pas de violence comme aujourd’hui, de taxage, ni de gangs de rues. 
N’oublions pas qu’on a mis Dieu dehors de nos écoles - et de notre société en général… 

François-Marie Arouet, dit Voltaire, qui se disait pourtant athée, a reconnu à la fin de sa vie que 
si tous les humains vivaient selon l’enseignement de Jésus-Christ, ce serait le paradis sur Terre.  

Le carême est une période idéale pour se recueillir, se nourrir de Sa Parole nous invitant à 
examiner notre propre vie à la lumière des Écritures et à apporter des changements qui nous 
rapprochent de Dieu. Ainsi, l’appel à se convertir et à croire en l’Évangile devient non seulement 
une décision personnelle, mais aussi collective.  
 
 
 
 

C’est un appel à toute la grande famille humaine : 

● « Sans Dieu, vous ne pouvez rien faire ». 

● « Vous ne pouvez pas être à Dieu et à “Mammon” (l’argent) ».  

● « L'homme ne vivra pas seulement de pain, mais de toute parole qui sort de la bouche 
de Dieu." (Mt, 4.4 ; Deut. 8,3). 

 

 

Cette année Développement et Paix, pour sa campagne Carême de Partage, a rejoint celle de 
Caritas Internationalis qui a pour thème : « Une seule famille humaine, de la nourriture pour tous ». En 
effet, à la demande du Pape François, Caritas Internationalis, qui comporte 162 organisations 
catholiques et dont DEVP est le représentant canadien, a initié une campagne mondiale pour 
contrer la très grave injustice qu’est le scandale de la faim sur notre planète.  

 
 

Suite à la page suivante 
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Le paradoxe :  

● la terre produit assez pour nourrir douze milliards 
d’humains, le problème n’est pas un manque de nourriture, 
c’en est un de redistribution. 

● 14% de l’humanité souffre de la faim soit une personne sur 
sept, surtout dans les pays du Sud - alors qu’au Nord on 
souffre d’obésité; 

● 17,000 enfants meurent tous les jours de causes liées à la 
malnutrition alors que la nourriture est un droit humain 
prioritaire; 

● Les petits producteurs produisent la nourriture pour plus de 
la moitié de l’humanité; pourtant 50% d’entre eux souffrent 
de malnutrition. 

 

Ce n’est pas la fatalité, ni les guerres, ni le réchauffement de la planète qui en est la cause (même 
si ces derniers peuvent aggraver la situation), ce sont les politiques économiques 
internationales. Pour visionner des vidéos expliquant les causes du scandale de la faim dans le 
monde, visitez notre site internet Saint-Maxime : http://www.paroissesaintmaxime.org  

Enracinés dans Sa Parole en action par vos dons généreux durant notre campagne Carême de 
Partage, vous vous êtes fait « l’écho des personnes qui souffrent afin que cet écho devienne un rugissement 
capable de secouer le monde. » (Pape François). 

Au nom des personnes sans voix, merci de votre générosité et joyeux Temps de Pâques. 

Benoit Choquette 

 
 

 

EN VUE DU PROCHAIN NUMÉRO : JUIN 2014 
 

Vous  avez une réflexion, un événement vécu, un témoignage à publier dans le numéro de juin 
2014.  Faites-nous parvenir vos articles de quelques lignes à une page au Journal Entre Nous, 
soit au presbytère ou par courriel stmaxime@bellnet.ca  d’ici le vendredi 9 mai 2014. 
 

Merci de votre collaboration, au plaisir de vous lire. 
 

Le comité de l’Entre Nous 
 

 
 

http://www.paroissesaintmaxime.org/


7 

Coin lectures 
 

Jésus, l’Homme de la rencontre, auteur Claude Rault aux Éditions Abbaye 

Val Notre-Dame 2012, 174 pages 
 

Claude Rault né le 28 novembre 1940 à Poilley (Manche), en France.  Après son noviciat 

dans la Société des Missionnaires d’Afrique (Pères Blancs), des études de théologie et le 

diaconat au Canada (Ottawa), il est ordonné prêtre en France en 1968.  Attiré par la mission 

en pays d’Islam, il a été envoyé en Algérie en 1970.  Il y a connu un parcours missionnaire 

d’abord en Formation Professionnelle, puis dans l’enseignement public algérien.  Au terme de 

son contrat, il s’engage chez un artisan de plateaux de cuivre ciselés dont il apprend le métier. 

De 1987-1994, son évêque le nomme Vicaire Général du Diocèse du Sahara algérien, ce qui lui permet de parcourir les 

vastes étendues désertiques et de visiter les communautés chrétiennes dispersées et souvent assez isolées. En 1997, il 

est rappelé par sa Congrégation comme Provincial des Pères Blancs d'Algérie et de Tunisie. Suite au décès de M
gr

 

Michel Gagnon, il lui succède en 2004 comme évêque du Sahara algérien. 

Depuis une vingtaine d'années, il donne des retraites sur l'Évangile de Jean. Il y trouve une forte motivation dans 

l'engagement d'une vie partagée avec les Musulmans et dans un esprit inspiré de l'Évangile et de l'exemple de Jésus. Ce 

livre reprend la retraite donnée aux moines cisterciens de l'Abbaye Val Notre-Dame en 2010.  
 

Extrait du livre : 
Jésus rétablit la prière dans son axe principal qui est la relation à Dieu. Pour Jésus, l'adoration 

authentique est qualifiée de deux mots : l'esprit et la vérité. Au sens biblique, l'esprit est en 

rapport direct avec l'amour et la vérité avec la fidélité… 

Prier n'est pas d'abord réciter des formules, «dire des prières», c'est avant tout une attitude devant 

Dieu, attitude filiale. Plus nous prions et plus nous devenons ce que nous sommes : des enfants de 

Dieu. C'est pour cela que fondamentalement toute prière est exaucée. Par ce qu'elle fait de nous 

des fils et des filles de Dieu. On se rappelle rarement des sermons entendus. Il y a près de 45 ans, 

j'assistais à la messe dans une église près des chutes Niagara. J'étais étudiant à Ottawa. Le prêtre 

avait dit ceci en substance : «Je ne prie pas d'abord pour que les choses changent autour de moi. 

Ce serait trop facile ! Ce serait quand même triste de ne m'adresser à Dieu que pour cela ! En soi, la prière n'est pas 

faite pour changer les choses. Il me suffirait de prier pour que la face du monde soit transformée... que soient nourris 

les affamés, que s'arrêtent les guerres et les conflits entre les hommes... que ne meurent plus les enfants innocents. Je 

ne veux pas dire qu'il me faille les ignorer dans ma prière... au contraire, tous ceux-là doivent m'habiter en priorité... La 

prière ne change peut-être pas les choses, mais elle a cette capacité, ce pouvoir extraordinaire de nous changer, de nous 

convertir (c'est-à-dire de nous tourner en vérité vers Dieu et vers les autres). Et si nous sommes convertis... alors oui, 

nous pouvons changer la face de la terre. » 

C'est cela l'adoration en Esprit et en Vérité... un engagement de tout mon être dans une relation à Dieu reconnu et aimé 

comme Père, et dans une relation à l'autre reconnu comme frère et comme sœur. Enfants de Dieu, nous pouvons 

changer la face du monde, à commencer par celui qui nous environne. Il est évident que dans une telle optique, on 

comprend pourquoi des hommes et des femmes peuvent choisir de consacrer toute leur vie à l'adoration ! 
 

Texte préparé et présenté par Francine Décary Thurber qui vous en recommande la lecture. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’équipe de l’Entre Nous 
remercie chaleureusement 

celles et ceux qui ont 
collaboré à ce numéro.  Merci 
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